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WSTEP

GDY TWOJE DZIECKO JEST SWIADKIEM
— broszura dla rodzicow dzieci bioracych udziat w sprawach karnych w charakterze Swiadka

Broszura ta adresowana jest do rodzicow dzieci pokrzywdzonych réznego rodzaju przestepstwami,
ktdre musza ztozy¢ zeznania w sadzie w charakterze Swiadka. Broszura, ktdra czytasz, pomoze Tobie
i Twojemu dziecku w poradzeniu sobie z tym trudnym do$wiadczeniem, jakim jest udziat sprawach
karnych. Na poczatku broszury znajduje sie stownik, ktory zawiera informacje wyjasniajace terminy
prawne, oraz objasniajacy, jakie role w postepowaniach sadowych odgrywaja poszczegéine
osoby. W dalszej czeSci broszury dowiesz sie, jak wygladaja procedury prawne, jakie
prawa i ohowiazki ma Twoje dziecko, jak mozesz je chronié. W koiicowej cze$¢ broszury
znajdujq sie informacje o tym, jak mozesz pomdc swojemu dziecku w skiadaniu zeznan
i radzeniu sobie z trudnymi emocjami zwigzanymi z byciem $wiadkiem.

Broszura jest zgodna ze stanem prawnym na dzief 31 maja 2013 r.
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Mozliwo$¢ odwotania sie do sqdu II instancii, kiedy nie zga-
dzamy sie z wyrokiem sqdu I instancji. Sklada sie jg 14 dni
od daty otrzymania uzasadnienia wyroku na pismie. Wniosek
o uzasadnienie wyroku nalezy zlozy¢ 7 dni od ogloszenia
wyroku do sqdu, ktory wydat wyrok, nawet jesli strona byla
nieobecna na odczytaniu wyroku.

Biegly to osoba, ktérg sedzia powotuje w celu przeprowadze-
nia dowodu w postaci opinii na sporny temat w postepowaniu.
Biegly sporzgdza opinie na pi$mie oraz zeznaje na rozpra-
wie przed sedziq. Sedzia zawsze wybiera do tego osobe,
ktéra ma specjalistyczng wiedze w dziedzinie, ktérg ma
badaé. Bieglym moze by¢ wiec lekarz, ktéry bada kogos, kto
zostal pobity. Moze to by¢ tez psycholog, ktéry bedzie przy
dziecku podczas przestuchania.

Zgodnie z uchwatg Sqdu Najwyzszego z dnia 30 wrzesnia
2010 1., rodzic nie moze reprezentowac dziecka w poste-
powaniu karnym, jesli podejrzanym/oskarzonym jest drugi
z rodzicow. Prokurator na etapie postepowania przygoto-
wawczego lub sgd na etapie postepowania sgdowego
zwraca sie do sgdu rodzinnego i nieletnich o wyznaczenie
kuratora procesowego dla dziecka, ktéry bedzie reprezento-
wal matoletniego pokrzywdzonego w postepowaniu karnym.
Kurator procesowy reprezentuje dziecko tylko w konkretnym
postepowaniu karnym, wszystkie inne uprawnienia wykonuje
w tym czasie rodzic posiadajgey wiadze rodzicielskq.

Obronca to osoba, ktéra reprezentuje prawa oskarzonego
w trakcie postepowania karnego, przede wszystkim w trak-
cie rozprawy. Zadaje pytania $wiadkom i przedstawia takie
dowody, ktére majq pokazaé, ze oskarzony nie popetnit
przestepstwa. Role obroncy petni adwokat.
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Oskarzony to osoba podejrzewana o popetnienie prze-
stepstwa, wskazana przez prokuratora w akcie oskarzenia
jako oskarzony. O winie oskarzonego decyduje sedzia po tym,
jak przeanalizuje wszystkie dowody, w tym porozmawia ze
wszystkimi $wiadkami. Dopiero wtedy sedzia moze ustali¢, co
sie naprawde zdarzylo i czy powinien ukaraé¢ oskarzonego,
czy uznag, ze jest niewinny.

W niektérych sprawach (tzw. sprawach z oskarzenia publicz-
nego, czyli tam, gdzie oskarzycielem jest prokurator czy
inny organ panstwowy) pokrzywdzony moze wystgpi¢ w roli
oskarzyciela positkowego. Zeby staé¢ sie oskarzycielem
positkowym, nalezy zlozy¢ do sqgdu o$wiadczenie. Trzeba
pamietad, Ze mozna je ztozyé pisemnie przed rozpoczeciem
plerwszej rozprawy lub ustnie na pierwszej rozprawie.

Pokrzywdzonym jest osoba, na ktérej szkode popetniono
przestepstwo. Pokrzywdzony ma w toku postepowania
okreslone prawa. Osoba do 18 roku zycia, jezeli jest pokrzy-
wdzonym, nie moze aktywnie wykonywaé swoich praw
procesowych. Reprezentuje jg rodzic/opiekun prawny lub
kurator procesowy. Pokrzywdzonego moze reprezentowaé
adwokat lub radca prawny.

Etop postepowania karnego, ktéry toczy sie od momentu
uzyskania informacji lub zlozenia zawiadomienia o podej-
rzeniu popemienia przestepstwa do chwili zamkniecia, czyli
sporzgdzenia aktu oskarzenia lub umorzenia postepowania.
Postepowanie przygotowawcze prowadzi prokurator, policja lub
inny uprawniony organ panstwa. W postepowaniu tym stronami
sq: pokrzywdzony i podejrzany o popelnienie przestepstwa

Etap postepowania karnego, ktéry toczy sie od chwili wnie-
sienia aktu oskarzenia do momentu wydania prawomoc-
nego wyroku w sprawie. Postepowanie to toczy sie przed
sgdem, a jego stronami sq: oskarzyciel publiczny (najczesciej
jest nim prokurator) lub prywatny, oskarzyciel positkowy
i oskarzony.
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Pozew zlozony w postepowaniu karnym o odszkodowanie za
szkode wyrzgdzong przestepstwem. Nalezy ztozy¢ go do sqdu
karnego w formie pisemnej do czasu rozpoczecia pierwsze;

TOZPICWY.

Prokurator, czyli oskarzyciel publiczny prowadzi postepo-
wanie przygotowawcze (zbiera dowody winy oskarzonego),
nastepnie popiera akt oskarzenia przed sgdem.

Sedzia jest osobq, ktéra po zapoznaniu sie z materiatem
dowodowym na etapie sgdowym wydaje wyrok w sprawie.
Na rozprawie moze by¢ jeden lub trzech sedziow. Jezeli jest
ich trzech, sedzia w $rodku nazywa sie przewodniczgeym,
a sedziowie obok to tfawnicy.

Swiadek jest to osoba, ktéra ma informacje na temat
przestepstwa (co$ widziala lub slyszala). Swiadek ma
obowigzek stawi¢ sie na wezwanie organu oraz zeznawad
prawde. Pokrzywdzony zawsze jest swiadkiem.

To pismo procesowe lub wniosek ustny, w ktérym strona
(prokurator, oskarzony lub oskarzyciel positkowy) wnosi do
organu prowadzgcego postgpowanie o przeprowadzenie
dowodu w sprawie. Strona moze wnosi¢ o przeprowadzenie
dowodu w postaci zeznan $wiadka: dowodu z dokumentu,
zgdania przez sgd dokumentu z instytuciji, ktéra go posiada,
dowodu z opinii biegtego. Ma to stuzy¢ udowodnieniu jakies$
okolicznosci w sprawie, np. potwierdzi¢ fakt przemocy do-

mowej.

Rozstrzygniecie sqdu w sprawie karnej. Wyrok majg prawo
otrzyma¢ strony (oskarzony lub oskarzyciel positkowy). Sqd
nie przesyta wyroku z urzedu, nalezy w sekretariacie sqdu
uzyskaé jego odpis po uiszczeniu oplaty.



CO TRZEBA WIEDZIEC
0 PRZEStUCHANIU DZIECKA?

Kiedy dziecko ujawni, ze bylo ofiarg przestepstwa,
obowiqgzkiem jest zgloszenie tego faktu na policii lub
w prokuraturze poprzez zlozenie zawiadomienia o podejrze-
niu popelnienia przestepstwa. Prowadzenie sprawy bedzie sie
odbywa¢ w dwdch etapach: postepowania przygotowaw-
czego oraz postepowania sqdowego. Od momentu zlozenia
zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa in-
stytucje (prokuratura i policja) bedg prowadzi¢ postepowanie
przygotowawcze. Oznacza to, ze policja i/lub prokuratura
rozpoczng dochodzenie lub sledztwo i bedq zbiera¢ dowody
w sprawie. Po przeprowadzeniu postepowania dowodowego,
jesli prokurator uzna, ze zgromadzit wystarczajgeq liczbe
dowoddw, wystapi z aktem oskarzenia do sgdu karnego,
ktory bedzie dalej rozpatrywat sprawe. W przypadku braku
dowoddéw popelnienia przestepstwa prokurator podejmuje
decyzje 0 umorzeniu postepowania.

Jesli zastanawiasz sie, czy Twoje dziecko musi przyjs¢ na
przestuchanie w sprawie, ktéra go dotyczy, to odpowiedz
na to pytanie brzmi: tak. Kazda osoba, ktéra zostata pokrzyw-
dzona przestepstwem, niejako automatycznie staje sie jego
swiadkiem i moze zostaé wezwana do sktadania zeznani. De-
cyduje o tym prokuratura lub sqd, ktérzy prowadzg sprawe.
Wezwanie na przestuchanie w charakterze swiadka ozna-
cza, ze $wiadek ma obowigzek przyjé¢ na przestuchanie
i opowiedzie¢ prawde o tym, co widziat lub slyszat, czego
do$wiadczyt.

UWAGA! W sytuacji kiedy sprawa toczy sie przeciwko
komu$ z najblizszej rodziny, Twoje dziecko ma prawo od-
mowi¢ skladania zeznan. Swiadek musi jednak przyj$é¢ na
przestuchanie. Bardzo istotne jest jednak, aby$ wyttumaczyt
dziecku, Ze jego zeznania sq bardzo waznym dowodem
w sprawie i pomogq sedziemu podjg¢ decyzje, jakie konsek-
wencje poniesie osoba oskarzona o przestepstwo.



Przestuchanie $wiadka odbywa sie zaréwno na etapie po-
stepowania przygotowawczego, jok 1 postepowania sgdowego.
W pierwszym przypadku swiadkowie przestuchiwani sqg
przez policje lub prokuratora, w drugim przypadku — przez
sedziego.

Wyjatkiem jest sytuacja, gdy dziecko jest ofiarg przestepstw
wymienionych w XXV 1 XXVI rozdziale Kodeksu karnego:

znecania sie psychicznego i fizycznego,
rozpijania matoletniego,

uprowadzenia lub porwania,
bezprawnej adopcii,

wykorzystywania seksualnego,
zgwalcenia,

prezentowania tre$ci pornogratficznych,
naktaniania do prostytucii.

SMANNNNSNNNN

W tych sprawach na etapie postepowania przygotowawcze-
go przestuchanie dziecka prowadzone jest przez sedziego.

ROZMOWA 0 TYM, CO SIE WYDARZYL0
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Kiedy dziecko ujawnia fakt, ze zostalo pokrzywdzone
przestepstwem i sprawa jest zglaszana do prokuratury lub na
policje, w Waszej rodzinie moze sie pojawi¢ wiele trudnych
emociji 1 wynikajgcych z tego napiec.

Rodzice dzieci, ktére staly sie ofiarami lub $wiadkami
przestepstw, czesto mierzq sie z poczuciem winy, Ze nie udato
im sie uchroni¢ dzieci przed traumatycznymi przezyciami.
Mogq tez odczuwaé silny lek przed udziatem w sprawach
karnych, ale réwniez zywi¢ obawy o dalsze losy swojej ro-
dziny. Udziat w sprawach sgdowych moze tez budzi¢ wiele
zlosci, z wielu powoddw: na sytuacje, do sprawcy, do siebie,
ale czasem rowniez w stosunku do dziecka.

Dzieci, ktére byly ofiarami lub $wiadkami przestepstw, mogqg
odczuwaé podobne emocje, jak ich rodzice. Najczescie
pojawiajgcymi sie uczuciami, jakie towarzyszq dzieciom, sq:
lek, niepokdj, zlo$é, smutek, poczucie winy czy poczucie osa-
motnienia.



Czesto sie zdarza, ze rodzicom trudno jest rozmawiac z dzie-
¢mi, o tym, co sie wydarzylo, co czujg i mysla, jak réwniez
o tym, co bedzie dalej. Brak szczerej rozmowy moze powodo-
waé poczucie niezrozumienia, poglebia¢ lek i sprawié, ze
dziecko i rodzic oddalq sie od siebie. To wszystko moze zwiekszyé
poczucie osamotnienia poszczegdlnych czlonkéw rodziny.

Jesli zdecydujesz sie na rozmowe z dzieckiem o tym, co sie
wydarzylo, dobrze zeby$ sie zastanowit nad tym, jok ma ona
przebiega¢. Strach, poczucie winy, zlo$¢ czy bezradnosc
— to potezni przeciwnicy. Mozna ich jednak pokonac¢. Wazne,
aby$ uswiadomit sobie, ze te emocje sq naturalne i mozna
sobie z nimi poradzi¢. Rozmowa z dzieckiem pozwoli Wam
na zblizenie sie do siebie, a takze lepiej zrozumie¢ Wasze
uczucia i zachowania. Moze réwniez by¢ pomocna w przy-
gotowaniu dziecka do udziatu w przestuchaniu. Informacie,
ktére znajdziesz w tej broszurze, pozwolg Ci wyjasni¢ dziecku
rézne sprawy i oswoi¢ je z udziatem w przestuchaniu.

OBAWY DZIECI

Udzial w sprawach karnych na ogét rodzi wiele pytan i trud-
nych emocji zaréwno u mtodych $wiadkéw, ktorzy skladajg
zeznania, jak 1 u ich rodzicow. Dzieci i rodzice biorgey udziat
w sprawach karnych borykajq sie z tak trudnymi emocjomi,
jak: strach, niepewnosé, poczucie winy czy ztosc.

Rodzice dzieci biorgeych udziat w przestuchaniu mogg poméc
im w pokonaniu lekéw 1 odpowiedzie¢ na bardzo wazne py-
tania. Ponizej znajdziesz krétki kwestionariusz, ktéry mozesz
da¢ swojemu dziecku. Pomoze mu w uporzgdkowaniu mysli
i zastanowieniu sie nad wiasnymi uczuciami. Twoje dziecko
moze chcie¢ wypetni¢ go samodzielnie lub razem z Tobg.
Pozwdl, aby to ono zadecydowato, jak to zrobi. Kwestionariusz
moze by¢ dobrym poczgtkiem do Waszej rozmowy.

To jest lista najczestszych my$li i obaw, jakie sie pojawiajg
u dzieci. Daj jg dziecku do wypelnienia, mozecie réwniez
wypelni¢ jq razem lub po prostu porozmawiac o tym, w jakim
stopniu kazda z tych obaw towarzyszy Twojemu dziecku. Za-
pytaj réwniez dziecko, czy ma jakie$ inne pytania lub cos je
niepokoi.



Obawy dziecka Nie martwi mnie to

Spotkam sprawce na sali
rozpraw oskarzonego

Mama/tata lub inne wazne
osoby bedg na mnie zli, ze
powiedziatem/tam, co mi sie
przydarzylo

Zostane zabrany/a z rodziny
Zostang ukarany/a
Tata/mama lub inna wazna
dla mnie osoba trafi do
wiezienia

Osoby w sqdzie bedg dla mnie
niemile

Nie zrozumiem pytan, ktére
bedq mi zadawa¢ w sqdzie

Sqd uzna, ze jestem
wspotwinny/a temu,
co sie stato

Nikt mi nie uwierzy,

a sprawca zostanie
uniewinniony

Obce osoby bedg stuchac tego,
co mowig

Nie bede wiedzial/a, jak sie
zachowat¢ w sqdzie

Poplacze sig przy wszystkich

Bedq mowic o mojej sprawie
w telewizji i w Internecie

Co bedzie, kiedy sprawca
wyjdzie z wiezienia
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Troche mnie to martwi

Bardzo mnie to martwi
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Oto lista informacji, ktérg Twoje dziecko powinno od Ciebie
uslyszeé:

Postgpites/as stusznie, mowige o tym, co Ci sie przydarzylo;
Nie ponosisz winy za to, co sie stalo;

Postgpisz stusznie, méwigce prawde prokuratorowi

i sedziemu o tym, co sie zdarzyto;

Mozesz powiedzie¢, ze czego$ nie wiesz, nie rozumiesz
lub nie pamietasz;

Mozesz prosi¢ osoby Cie przestuchujgce o pomoc;

Nie jeste$ odpowiedzialny/a za to, jokg sedzia

podejmie decyzje w sprawie, ktéra Cie dotyczy.

~N N~ ~ NN N

0 CZYM TWOJE DZIECKO POWINNO WIEDZIEG?

Jedng z podstawowych spraw, nad ktérg sie zastanawiasz
Ty, ale pewnie takze Twoje dziecko, jest kwestia zwigzana
z samym przestuchaniem, czyli kiedy, gdzie i w jakiej formie
sie ono odbedzie.

Dzieci i mtodzi ludzie wystepujgcy w roli swiadka mogg miec¢
wiele pytan dotyczagcych przestuchania, spraw sgdowych
i koniecznoéci brania w nich udziatu. Zdarza sie, ze dzieci
i mlodziez $wietnie sobie radzqg w roli swiadkéw, bywa jed-
nak tez tak, ze skladanie zeznan powoduje w nich niepokdj
i moze przysparza¢ wiele trudnosci. Sposobem na obnizenie
napiecia i utatwienie dziecku udziatu w przestuchaniu jest
przekazanie mu informacji na temat tego, co sie bedzie dziato.
Jako rodzic mozesz poméc swojemu dziecku, porozmawiac
z nim o przestuchaniu, odpowiedzie¢ na jego pytania lub
- je$li uznacie, ze potrzebujecie wsparcia specjalisty
- znalez¢ odpowiednig pomoc psychologiczng i prawng.

Kiedy odbedzie sig przestuchanie?

Niemozliwe jest okreslenie terminu przestuchania czy cza-
su, jaki uplynie od momentu zlozenia zawiadomienia na
policje lub do prokuratury do przestuchania. Na ogét sprawy,
w ktérych dzieci zostaly pokrzywdzone przestepstwem, sg
rozpatrywane w pierwszej kolejnosci. W postepowaniu przy-
gotowawczym to prokurator podejmuje decyzje, czy najpierw
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przestucha dziecko, czy tez w pierwszej kolejnosci zbie-
rze inne dowody. Jezeli jeste$ osobg, ktéra ma prawo
reprezentowa¢ dziecko, mozesz sie skontaktowad z prokura-
torem prowadzgcym postepowanie 1 dopytaé o przyblizony
termin przestuchania. Koniecznie powiedz dziecku wczesniej
o terminie przestuchania.

Gdzie odbedzie sig przestuchanie?

Rozmawiajgc z dzieckiem o przestuchaniu, warto aby$ po-
wiedziat mu, gdzie bedzie przestuchiwane 1 kto bedzie obecny
podczas przestuchania. Jest kilka mozliwych miejsc, w ktérych
Twoje dziecko moze by¢ przestuchane, za kazdym razem de-
cyduje o tym osoba prowadzgca postepowanie (na etapie
postepowania  przygotowawczego bedzie to prokurator, na
etapie procesu sqdowego decyduje o tym sedzia). Prokura-
tor lub sedzia decyzje o miejscu przestuchania moze podjgcé
samodzielnie lub na wniosek innych oséb zaangazowanych
w sprawe (np. rodzica lub innej osoby reprezentujgcej
dziecko). W przypadku gdy dziecko stalo sie ofiarg przemocy
lub wykorzystywania seksualnego, ma prawo do szczegdl-
nej ochrony procesowej, jakq jest jednokrotne przestuchanie
w toku catego postepowania w przyjaznym pokoju przestuchan.
Matoletni musi spetniac okrelone warunki, aby skorzystac z tej
ochrony: mie¢ ponizej 15 roku zycia w chwili przestuchania oraz
by¢ pokrzywdzonym przestepstwami przeciwko wolnosci seksu-
alnej i obyczajnosci lub przeciwko rodzinie i opiece.

PAMIETA]! Jesli jeste$ uprawniony do reprezentowania
dziecka, mozesz wnioskowa¢ o przestuchanie dziecka
w przyjoznym pokoju przestuchan. Podstawq do wniosko-
wania o przestuchanie dziecka w takim pokoju moze by¢ nie-
korzystny stan psychiczny dziecka. Decyzje o miejscu prze-
stuchania zawsze podejmuje sedzia lub prokurator.

Mozliwe miejsca przestuchania dziecka:

/ komisariat policji lub pokdj w prokuraturze,

/ sqd; przestuchanie moze sie odby¢:
A. na sali sgdowej
B. w innym pokoju w sqdzie.

/ przyjazny pokéj przestuchan Moze sie zdarzy¢, ze ze
wzgledu na rodzaj przestepstwa, indywidualne potrzeby
dziecka, w tym choroby lub stan emocjonalny dziecka,
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prokurator lub sedzia podejmie decyzje o przestuchaniu
go w szczegdlnych warunkach. Warunki dostosowane do
potrzeb dziecka oferujq przyjazne pokoje przestuchan.

Z KIM SIE SPOTKA SWIADEK NA PRZESEUCHANIU?

W przestuchanie dziecka moze by¢ zaangazowanych kilka
0s6b, w zaleznoéci od etapu postepowania i miejsca prze-
stuchania liczba tych oséb moze by¢ rézna.

Na policji/w prokuraturze

Gdy Twoje dziecko bedzie przestuchiwane na policii,
najczesciej w przestuchaniu bedqg brali udziat policjant
oraz psycholog. Policjant bedzie zadawal dziecku pyta-
nia i jednoczesnie zapisywat je, przygotowujgc protokdt
z przestuchania. Psycholog bedzie towarzyszyt dziecku
i — jesli bedzie to potrzebne — pomoze mu zrozumieé pytania.

Zadaniem psychologa jest tez wydanie opinii o stanie emoc-
jonalnym dziecka i mozliwo$ci skiadania przez nie zeznan.
Taka opinia na ogét wydawana jest przed przestuchaniem.

PAMIETA]! Jesli jestes osobg uprawniong do reprezento-
wania dziecka, mozesz zlozy¢ wniosek o przestuchanie go
w obecnosci psychologa.

W sadzie

W sgdzie do przebywania na sali podczas sktadania zeznan
przez dziecko uprawnionych jest wiecej osdb. Poza sedzig
(sedziami fawnikami) na sali sgqdowej mogg by¢ obecni: pro-
tokolant, prokurator, obronica oskarzonego, sam oskarzony,
oskarzyciel positkowy illub jego pelnomocnik, psycholog,
policjant-konwojent, czasem réwniez publiczno$é. Takie prze-
stuchanie moze by¢ szczegdlnie trudne ze wzgledu na duzqg
liczbe osob przystuchujgeych sie wypowiedziom dziecka, ale
przede wszystkim ze wzgledu na obecnos¢ oskarzonego.
Gdy Twoje dziecko bedzie przestuchiwane w sqdzie, mozesz
(jesli jestes uprawniony do reprezentowania dziecka) zadbad
o jego interesy, sktadajgc wnioski (np. wniosek o usuniecie
oskarzonego z sali sqdowej, wniosek o wylgczenie jawnosci

rozprawy).
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W przyjaznym pokoju przestuchan

Podczas przestuchania dziecka w przyjaznym pokoju
przestuchan mogg w nim uczestniczyé: sedzia, prokurator,
protokolant, obronca oskarzonego, psycholog, rodzic lub inna
osoba reprezentujgca dziecko. W tym przypadku osobami,
z ktérymi dziecko ma bezposredni kontakt, powinni by¢ sedzia
i psycholog, przebywajgcy z dzieckiem w pokoju przestuchan.
Pozostate osoby uprawnione do udziatu w przestuchaniu
bedq oglgda¢ przestuchanie z innego pokoju przez lustro we-
neckie lub polgczenie audio-video.

KTO MOZE ZADAWAC PYTANIA?

Podczas przestuchania na sali sgdowej lub w przyjaznym
pokoju przestuchan dziecku moze zadawa¢ pytania kilka
oséb. Sqg to: sedzia, sedziowie tawnicy, prokurator, obronca
oskarzonego, osoba reprezentujgca dziecko (jesli prokura-
tor dopusci ich do udziatu w przestuchaniu) oraz psycholog.
W przypadku przestuchania na sali sqdowej pytania moze
zadawac réwniez oskarzony, jesli jest obecny. Jesli jednak sgd
podjat decyzje o usunieciu oskarzonego z sali sgdowej na czas
przestuchania dziecka, pytania w jego imieniu moze zadawad
jego obronca. Na sali sqdowej wszystkie uprawnione osoby
mogq bezposrednio zada¢ dziecku pytanie. Inaczej jest, kiedy
przestuchanie odbywa sie w przyjaznym pokoju przestuchan:
wowczas osoby przebywajgce w pokoju technicznym prze-
kazujg swoje pytania sedziemu, a on zadaje je dziecku.

PRAWA | 0BOWIAZKI DZIECI POKRZYWDZONYCH
PRZESTEPSTWEM | 0SOB ICH REPREZENTUJACYCH

Kiedy Twoje dziecko zostanie wezwane na przestuchanie jako
swiadek, ma ono pewne prawa i obowigzki.

Prawa i obowiqzki dziecka-$wiadka:

/ musi przyjs¢ na przestuchanie;

/ ma obowigzek mowi¢ prawde o tym, co sie wydarzyto;

/ ma prawo odmoéwi¢ odpowiedzi na niektére pytania
lub odmowi¢ sktadania zeznan, jesli osobqg oskarzong
jest najblizsza mu osoba (rodzic, rodzenstwo);
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/ ma prawo powiedzied, ze czegos nie rozumie, nie pamigta
lub czego$ nie wie;
/ ma prawo do przerwy podczas przestuchania.

W toku postepowania osoba reprezentujgca dziecko pokrzyw-
dzone przestepstwem wykonuje prawa dziecka.

Prawa i obowigzki osoby reprezentujgcej dziecko:

ma dostep do akt sprawy;

ma prawo skiadania wnioskéw dowodowych, w tym

o przestuchanie $wiadkow;

ma prawo skladania wniosku o wyznaczenie pelnomocnika
z urzedu;

ma prawo zazalenia na postanowienie o odmowie
wszczecia $ledztwa oraz postanowienie o jego umorzeniu;
ma prawo skfadania o$wiadczenia o byciu oskarzycielem
positkowym;

ma prawo zlozenia wniosku o przestuchanie z wylgczeniem
jawnosci przestuchania;

ma prawo wytoczenia powddztwa cywilnego;

ma prawo zadawania pytan swiadkom;

ma prawo zgdania uzasadnienia wyroku;

ma prawo skladania apelacii;

jego obowigzkiem jest doanie o jak najlepszy interes dziecka.

NN N ~ ~ ~ ~ ~N N~

JAK MOZESZ POMOC SWOJEMU DZIECKU PODCZAS PRZEStUCHANIA?

Jesli jeste$ uprawniony do reprezentowania dziecka w po-
stepowaniu karnym, mozesz chroni¢ dziecko i dbaé o jego
dobro, skladajgc wnioski o usuniecie oskarzonego z sali
sqdowej na czas przestuchania lub wylgczenie jawnosci roz-
prawy. Dzieki temu Twoje dziecko bedzie mogto ztozy¢ zezna-
nia w mniej stresujgcej atmosferze. Mozesz réwniez pomoc
swojemu dziecku poprzez zadbanie o obecnosé psychologa
podczas przestuchania oraz pomoc psychologiczng dla
dziecka po zakonczeniu przestuchania.

Wniosek o usunigcie oskarione%o z sali sadowej na czas skfadania
zeznai przez dziecko (art. 390 § 2 kpk)

Taki wniosek mozesz zlozy¢ samodzielnie, mogq o to wnios-
kowaé takze: prokurator, osoba reprezentujgca dziecko;
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réowniez sam sedzia moze podjgé decyzje o usunieciu
oskarzonego z sali sgdowej. Z calg pewno$cig usuniecie
oskarzonego z sali pozwoli dziecku na swobodniejsze wypo-
wiadanie sie podczas sktadania zeznan. Wniosek moze
zostaé zlozony pisemnie przed rozprawg lub ustnie na roz-
prawie przed przestuchaniem dziecka. Wzér wniosku znaj-
dziesz na konicu broszury.

Wniosek o wytaczenie jawnosci rozprawy (art. 360 § 3 kpk)

Czasami w sprawach, w ktérych osobg pokrzywdzong jest
matoletni, sedzia sam podejmuje decyzje o czesciowym lub
catkowitym wylgczeniu jawnosci postepowania. Powoduje
to, ze wszystkie osoby, ktére nie sq stronami postepowania
albo stron postepowania nie reprezentujgq, muszg opuécié
sale rozpraw. Wniosek o czesciowe lub catkowite wylgczenie
jawnosci rozprawy moze tez sklada¢ kazda ze strony
postepowania, czyli réwniez osoba, ktéra ma prawo do re-
prezentowania dziecka przed sgdem. Wzoér wniosku zna-
jdziesz na koncu broszury.

Obecnos¢ psychologa podczas przestuchania (art. 192 § 2 kpk)

Niezaleznie od tego, w jakim miejscu Twoje dziecko ma zostac
przestuchane, bardzo wazne jest, aby$ upewnit sie, ze Twoje
dziecko bedzie sklada¢ zeznania w obecnoéci psychologa.
Psycholog jest osobg, ktéra pomoze Twojemu dziecku
w poradzeniu sobie z trudnym do$wiadczeniem, jokim jest
przestuchanie. Moze sie tak zdarzyé, ze pytania zadawane
przez osoby przestuchujgce wywolajg trudne emocje lub po
prostu bedqg niezrozumiate dla dziecka. W takich sytuac-
jach psycholog pomoze mu zrozumie¢, o co jest pytane, ale
takze pomoze osobie przestuchujgeej zrozumie¢ wypowiedz
dziecka. Nie oznacza to jednak, ze psycholog zlozy zeznania
za Twoje dziecko.

Jezeli dowiesz sie, ze osoby prowadzgce sprawe (proku-
rator lub sedzia) nie wyznaczyly psychologa do udziatu
w przestuchaniu Twojego dziecka, to mozesz sam (jesli jestes
osobg uprawniong do reprezentowania dziecka) zlozyé
taki wniosek; jesli dziecko jest reprezentowane przez inng,
uprawniong do tego osobe, mozesz poprosi¢ jg o zlozenie
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takiego wniosku. Wzér takiego wniosku znajdziesz na ostat-
nich stronach tej broszury.

ROLA RODZICA W TRAKCIE PRZEStUCHANIA

Rodzice dzieci skladajgeych zeznania w sprawach karnych
powinni towarzyszy¢ im w miejscu, w ktérym odbedzie sie
przestuchanie. Nie oznacza to jednak, ze dziecko bedzie
sktada¢ zeznania w Twojej obecnoéci. Decyzje o obecnosci
rodzica podczas przestuchania dziecka podejmuje osoba
prowadzgca sprawe (prokurator lub sedzia).

Czasami sie zdarza, ze dzieci mogq sie czu¢ zazenowane,
skfadajge zeznamia w obecnosci rodzica. Na ogétjest to zwigzane
ze wstydem i niecheciq ujownienia rodzicowi szczegdow
przestepstwa. Wazne jest, abys sie dowiedziat, co Twoje dziecko
mysli o Twojej obecnosci podezas przestuchania i uszanowat jego
decyzje, jesli uzna, Ze nie chce, abys stuchat jego zeznan.

Dla dziecka duzym wsparciem bedzie Twoja obecnosé¢ w po-
czekalni. Po przestuchaniu warto zaplanowaé wspdlne popo-
tudnie (np. pojs¢ do kina lub na spacer). To na pewno pomoze
dziecku sie odprezy¢ po trudnym dniu. Nie obiecuj mu jednak
zadnych prezentéw ani nagréd za to, ze , dobrze ztozylo zezna-
nia”. Docen jego trud i to, ze powiedziato prawde.

PO ZAKONCZENIU SPRAWY KARNE)

Bardzo czesto sie zdarza, ze sprawy sqgdowe trwajq kilka
miesiecy. Dlugo$¢ postepowania moze zaleze¢ od wielu
czynnikéw: stopnia skomplikowania sprawy, liczby swiadkéw
itego, czy wszyscy stawiq sie w okreslonym terminie.

Zaréwno Ty, jak 1 Twoje dziecko oczekujecie na wynik roz-
prawy. Wazne jest, aby dziecko uslyszalo, jak sie sprawa
zakonczyla. Jej wynik moze budzi¢ wiele trudnych emocii.
Jesli sad podejmie decyzje o uniewinnieniu sprawcy, dziecko
moze mysle¢, ze sqd mu nie uwierzyl. Natomiast jesli spra-
wca zostanie skazany, dziecko moze sie obwinia¢ za to, ze
sprawca pojdzie do wigzienia. Powiniene$ zapewnic¢ dziecko,
ze najwazniejsze bylo powiedzenie prawdy o tym, co sie
wydarzylo.



JAK DZIECKO MOZE
RADZIC SOBIE Z EMOCIAMI
W TRUDNYCH SYTUACJACH?
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Dobrze, jesli dziecko moze skorzystac¢ z pomocy psychologa.
Czasem wystarczy kilka spotkan, ale moze by¢ tez tak, ze
dziecko bedzie potrzebowa¢ diuzszej terapii po zakonczeniu
spraw w sqdzie. Zanim jednak zlozy swoje zeznania, moze
skorzysta¢ z pomocy psychologa lub pedagoga. W trakcie
takich spotkan psycholog lub pedagog moze przygotowad
dziecko do skladania zeznan, ale tez podpowiedzied, jak
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Jesli Twoje dziecko dener-
wuje sie przestuchaniem, takie spotkania na pewno pozwolg
mu poczu¢ sie bezpieczniej i pewniej.

Ponizej znajdziesz kilka technik, ktére pomagajqg radzi¢ sobie
ze stresem. Mogq by¢ one pomocne podczas przestuchania,
ale réwniez w innych trudnych chwilach. Zache¢ swoje
dziecko do skorzystania z ponizszych sposobdéw, powinny
one mu poméc w trudnych sytuacjach zwigzanych z udziatem
w sprawach karnych.

ROZPOZNAWANIE SYGNALOW JAKIE WYSYEA NAM CIALO

Pierwszym krokiem do radzenia sobie z trudnymi sytuacjomi
jest rozpoznawanie sygnatéw plyngeych z ciata.

Przypomnij sobie sytuacje, w ktérych czulesftas niepewnosé
czy strach. Moze to by¢ egzamin, kiétnia z wazng dla Cie-
bie osobq lub inna trudna sytuacja. Sprobuj przypomnieé so-
bie, co sie w takich chwilach dziato z Twoim ciatem. Zaznacz
w tabelce ponizej, co w takich sytuacjach méwi Ci Twoje ciato.
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Sygnaty ptyngce Egzamin Klétnia z wazng Inne
z ciala osohg

Suchos¢ w ustach
Ucisk w zolqdku
Przyspieszony oddech
Szybkie bicie serca
Napigte migénie
Drzqcy glos

Pocenie rgk

Zawroty glowy
Czerwienienie sig
Drzqce rece

Nogi ,jak z waty”

Zrozumienie sygnatéw plyngceych z ciata pozwoli Ci na zro-
zumienie tego, co sie z Tobqg dzieje i da Ci szanse na opano-
wanie emociji. Dzieki temu bedziesz wiedziat/a, jak reagujesz
w réznych sytuacjach, jok sie wtedy zachowujesz. To pomoze
Ci sie przygotowac do przestuchania.

RADZENIE SOBIE Z EMOCIAMI
A/ KONTROLA ODDECHU

Kontrola oddechu to umiejetnos¢, ktéra pomaga sie odprezyé
i zreloksowac. Kiedy opanujesz te technike, bedziesz mogl/
mogta postuzy¢ sie nig, aby czu¢ sie bardziej swobodnie
w sytuacji sktadania zeznan. Mozesz jq ¢wiczy¢, myslgc o ta-
kich rzeczach, ktére najbardziej Cie stresujg, na przykiad
méwienie w obecnoéci obeych osdb o tym, co sie wydarzyto.

/ Wyobraz sobie, Ze jeste$ na sali sgdowe;.

/ Usiqgdz wygodnie na krzesle lub stan swobodnie.

/ Pomysél o jakims stowie, ktére dla Ciebie Iqczy sie
z relaksem i spokojem.



1 Zrob gleboki wdech nosem, liczge do 4.

/ Wydychaj gteboko powietrze ustami, jednoczesénie
rozluZniajge ramiona i opuszczajqc je do dotu.

/ Powtorz to éwiczenie co najmniej 3 razy.

B/ NAPINANIE | ROZLUZNIANIE MIESNI

Technikq, ktéra pozwala radzi¢ sobie ze stresem i rozluznic¢
sie, jest napinanie i rozluznianie migéni.

/ Usiqgdz wygodnie na krzesle lub stan swobodnie.

/ Zaciénij mocno dionie w piesci i policz do 5.

/ Rozluznij dionie i delikatnie nimi potrzgsnij.

/ Poczuj, jok napiecie zebrane w piesciach uchodzi z ciata.
/ Powtorz to ¢wiczenie kilka razy.

/ Mozesz tez napina¢ inne miesnie (np. mies$nie brzucha).

G/ MYSLENIE 0 BEZPIECZNYM MIEJSCU

Pomocng technikg w radzeniu sobie z trudnymi emocjami
jest myslenie o bezpiecznym miejscu, w ktérym chciatbys/
chciataby$ sie znalez¢é. Taka technika pozwala sie rozluzni¢
i poczu¢ sie bezpiecznie. Mozesz réwniez pomysleé o rze-
czach, ktére sprawiajq Ci przyjemnosc.

/ Usiqdz wygodnie na krzesle lub stan swobodnie.

/ Pomysl o miejscu, w ktérym czujesz sie bezpiecznie (moze
to by¢ miejsce, ktére istnieje lub takie, ktére sobie wymyslisz).

/ Skup sie przez chwile na tym miejscu, obejrzyj je w myslach.

/ Oddychaj spokojnie i gteboko.

1 Poczuj, jok Twoje ciato zaczyna sie rozluzniad.

W sytuacjach bardzo trudnych, ktére powodujg duzo napie-
cia i niepokoju, mozna réwniez pomysle¢ o czyms$ przyje-
mnym lub o jakims$ miejscu, w ktérym czujesz sie bezpiecz-
nie. Pozwala to na rozluznienie sie i uczucie spokoju. Zapro-
ponuj dziecku, aby pomyslato o takim miejscu lub przyjemne;j
rzeczy, ktéra pozwoli mu w trudnych momentach sie uspokoic.
Moze to by¢ co$, co dziecko lubi robié¢, na przykiad stuchanie
muzyki czy jezdzenie na rowerze, lub przywolanie na my$l
miejsca, w ktérym czuje sie bezpiecznie; moze to by¢ realne
miejsce lub takie, ktére ono samo sobie wymysli.
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0/ KONTROLOWANIE NEGATYWNYCH MYSLI

Kolejng technikqg, ktéra pozwoli Ci poczué sie pewniej, jest
kontrolowanie negatywnych mys$li. Takie mys$li, ktére sie
pojawiajq bez wzgledu na naszq wole, nazywamy automaty-
cznymi. Mogqg one przygnebia¢, wyprowadzac z rownowagi
czy utrudnia¢ podejmowanie racjonalnych decyzji. Dobrze
wiec mie¢ je pod kontrolg. Kiedy takie mysli sie pojawiajq,
mozesz wyobrazi¢ sobie jaki$ znak, ktéry je powstrzymuje.
Wiele oséb mowi, ze w takich sytuacjach pomaga im stanow-
cze powiedzenie w myslach: STOP!

E/ POZYTYWNE MYSLENIE

Pozytywne mys$lenie zazwyczaj pomaga w zwiekszeniu
pewnosci siebie. W trudnych sytuacjach mogq sie pojawié
negatywne mysli automatyczne, ktére spowodujq, ze bedziesz
unika¢ stresujgcych Cie sytuacji, a nie szukaé¢ dla nich
rozwigzan. Osoby skladajgce zeznania zglaszajg najezescie;
pojawianie sie takich mysli:

/ Nie poradze sobie z tym;

/ O$miesze sie;

/ Nie wydusze z siebie ani stowa;
/ Poplacze sie;

/ Wszystko zapomne.

Uswiadomienie sobie tych negatywnych mysli to pierwszy
krok do ich przezwyciezenia. Zastandw sie, jakie mysli Tobie
towarzyszq i co mozesz z nimi zrobié, jak zamieni¢ je na pozy-
tywne myslenie. Oto pozytywne mysli, ktére mogqg Ci pomoc:

/ Dam sobie rade;

/ Wiele razy mowilem/am o trudnych rzeczach;

/ Przygotowatem/am sie do tego przestuchania;

/ Moim zadaniem jest powiedzenie prawdy;

/ Wiem, co moge zrobic, kiedy sie zdenerwuje;

/ Moge poprosi¢ o pomoc dorostych, jesli bedzie mi potrzebna;
/ Moge powiedzie¢, ze czego$ nie rozumiem albo nie wiem.



Kazdy cztowiek moze mieé¢ wiasne techniki radzenia so-
bie ze stresem. Zaproponuj swojemu dziecku techniki
przedstawione w tej broszurze, by¢ moze pomogg mu one
w radzeniu sobie ze stresem. Sam jako rodzic tez mozesz
z nich korzystaé, sq uniwersalne i pozwalajg uporaé sie
z tfrudnymi emocjami.

Jesli chcesz uzyskac wiecej informaciji na temat udziatu dziect
w przestuchaniach i sprawach karnych oraz znalezé wiecej
wzoréw dokumentéw, wejdz na www.dzieckoswiadek.fdn.pl.

Pomoc psychologiczng i prawng w sprawach dotyczgeych
dzieci biorgcych udziat w procedurach karnych mozesz
uzyska¢ w nastepujgeych miejscach:

/ Centrum Pomocy Dzieciom ,Mazowiecka”
Fundacji Dzieci Niczyje,
ul. Mazowiecka 12 lok. 25,
telefon: 22 826 88 62

/ Program ,Opiekun dziecka-ofiary przestepstwa”
prowadzony przez Fundacje Dzieci Niczyje,
telefon: 22 826 80 72
we wtorki, czwartki i pigtki w godz. 14.00-18.00,
e-mail: opiekun@tdn.pl

/ Osrodki Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem.
Ich adresy mozesz znalez¢ na stronie
www.pokrzywdzeni.gov.pl



21
Z1




Sad Rejonowy W
Wydziat Karny

(imie, nazwisko)
Ul o

Oskarzyciel PosTROWY: .o

Whniosek o przestuchanie dziecka pod nieobecnosé¢ oskarzonego

Na podstawie art. 390 § 2 Kodeksu postepowania karnego, wnosze o zarzgdzenie,
aby na czas przestuchania matoletniego pokrzywdzonego oskarzony opuécit sale
sgdowq.

Uzasadnienie

M¢j syn jest pokrzywdzonym przedmiotowym przestepstwem. Od momentu
zdarzenia bardzo sie obawia oskarzonego. Obecnos¢ oskarzonego bez watpienia
wplynie krepujgco na zeznania mojego dziecka.

Uwagi:

1. Matoletni pokrzywdzony powyzej 15 roku zycia nie podlega szczegdlnej ochronie z Kodeksu postgpowania
karnego. Istniejq jednak szanse wykorzystania przepiséw kpk, aby wyeliminowa¢ mozliwo$é powtdrnej
wiktymizaciji. Jednq z takich mozliwosci jest powyzszy wniosek.

2. Pismo to moze sformutowa¢ przedstawiciel ustawowy lub rodzic/opiekun prawny niebedgcy oskarzycielem

positkowym.



Sad Rejonowy W
Wydziat Karny

(imie, nazwisko)
Ul o

Oskarzyciel posTROWY: ..

Whniosek o wylgczenie jawnosci rozprawy
na czas przestuchania maloletniego $wiadka

Na podstawie art. 360 § 3 Kodeksu postepowania karnego, wnosze o wylgczenie
jawnosci rozprawy przez sad na czas przestuchania $wiadka ponizej 15 roku zycia.

Uzasadnienie

ME) SYN (imie i nazwisko) bedzie zeznawat
Na roZPrawie dnia . ... Poniewaz jest matoletni,
a sprawa dotyczy przemocy seksualnej, wniosek ten jest uzasadniony.

Uwagi:

1. Wniosek moze zlozy¢ oskarzyciel positkowy, czyli przedstawiciel dziecka, ktéry zlozyl oswiadczenie
o zgloszeniu udzialu w postepowaniu w charakterze oskarzyciela positkowego.

2. Wniosek dotyczy sytuacii, gdy dziecko nie ukonczylo 15 lat i wystepuje w roli $wiadka lub pokrzywdzonego.

3. Wniosek dotyczy przestuchania dziecka na sali rozpraw.

4. Wylgczenie jawno$ci oznacza, ze na czas przesluchania dziecka z sali wyproszona zostanie publicznosc.
Na sali pozostanie wiec, poza sedziq i swiadkiem, oskarzony i jego obronca, prokurator oraz oskarzyciel
positkowy. Oskarzony, prokurator, oskarzyciel positkowy mogg ponadto wskaza¢ tzw. osoby zaufania, ktére
takze mogq zosta¢ na sali na czas przestuchania.

5. Jezeli $wiadek ma powyzej 15 roku zycia mozemy réwniez skladaé ten wniosek, powolujac sie na dobro

dziecka. Decyzja o uwzglednieniu wniosku nalezy do sedziego.



(imie, nazwisko)
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Przedstawiciel UStOWOWY ...
matloletniego pokrzywdzonego:

Whniosek o przestuchanie maloletniego $wiadka
w obecnosci biegtego psychologa

Na podstawie art. 192 § 2 Kodeksu postepowania karnego, wnosze o przestuchanie
matoletniej pokrzywdzonej w obecnoéci biegtego psychologa.

Uzasadnienie
Moja cérka jest pokrzywdzona przedmiotowym przestepstwem. W tej sprawie jej
zaznania sq bardzo waznym dowodem. Cérka zeznaje w tej sprawie juz drugi
raz. Istotne jest, aby ze wzgledu na jej wiek i stan psychiczny na sali sgdowej
podczas przestuchania byt obecny biegly psycholog oraz ocenit jej zeznania na
potrzeby postepowania dowodowego, by nie powstala koniecznosé kolejnego
przestuchania cérki w tej sprawie.

Uwagi:

1. Obecno$¢ psychologa w przypadku matoletniego pokrzywdzonego jest zabezpieczeniem intereséw dziecka
na sali sgqdowey.

2. Organ prowadzqcey przestuchanie nie zawsze wyznacza bieglego psychologa do czynnosci przestuchania
maloletniego. W przypadku braku takiej decyzji mozna zlozy¢ powyzszy wniosek.

3. Wniosek mozna zlozy¢ zardéwno na etapie postepowania przygotowawczego, jak i sqdowego.

4. Jezeli maloletni jest w trakcie terapii, do wniosku mozna dolgezy¢ opinie prowadzgeego psychologa.
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