Jak rozmawiac¢ z nastol atkiem?

Drogi rodzicu!

Okres dorastania dziecka jest niezwyklezman ale i trudnym czasem dla calej jego rodziny.
Dzieje s¢ tak dlategoze jest to etap zmian w rozwoju psychicznym i fiaygn,
zapocatkowany dojrzewaniem ptciowym, przebiegy w sposob indywidualnie
zréznicowany pod wptywem czynnikdéw spotecznych, w tysdlo ktdre go otaczajBycie
nastolatkiem jest niezdnym elementem rozwoju, ksztattuje sitedy tazsamac roli
seksualnej oraz wybory dotygz zawodu i pracy. Draglo tego, czyli zatzenia w

przysziagci swojej rodziny oraz poegia pracy jest autonomia w stosunku do rodzicow,
dlatego w tym trudnym czasie bardzoawea jest utrzymanie dobrego kontaktu z dzieckiem

opartym na wzajemnym dialogu i szacunku.

W wieku dojrzewania w organizmie dziecka zachpgwattowne zmiany. Mee to
powodowa chwiejnag¢ nastrojow, nerwowse, czasem zniegleenie, a nawet agresjDo
tego dojcza s¢ rosrgce pragnienie podkékenia wiasnej niezaimosci. W jegozyciu dzieje
si¢ tak wiele,ze trudno mu sobie z tym wszystkim poraddlatego tak wana w tym czasie

takze dla dziecka jest wzajemna rozmowa i szacunek.
Prezentuje kilka zasad dobrej rozmowy z nastolatkie

* Mobw o swoich uczuciach, emocjach, bardzameajest to by dawadobry przyktad
otwartej postawy, nie roszczeniowejgainie obwiniaj bliskich za swoje stany.

* Nie krzycz, nie rozmawiaj w silnych, negatywnychaajach, taki dialog nie
doprowadzi do niczego dobrego. Poczekappada emocje, stosuj sido tego take
w przypadku ztego samopoczucia dziecka, rozmowagniewanym nastolatkiem
doprowadzi do konfliktu.

* Nalezy zrozumié, ze nastolatek ma prawo do wyemia wiasnych pogtdéw. W tym
wieku ksztattug sie opinie, zainteresowania dziecka. Pozwganu na swobodne
wyrazanie swoich méli, konstruktywry dyskusg umacniamy w nim poczucie wiasnej
wartcsci. Dziecko wowczas czujee liczymy s¢ z jego zdaniem, szanujemy go.

* Oprécz méwienia warto skupsic na stuchaniu naszego dziecka.2dmam to
przynies¢ wiele wartgciowych déwiadcze.

e Bardzo ciekawym pomystem na komunikazjnaszym dzieckiem ne by¢
pofaczenie rozmowy ze wspolnie wykonywssaktywndcig, na przyktad robieniem



zakupow, czy spacerem. Wtedy rozmowa ri@ziie kojarzyta si z przykrym
obowigzkiem, ale z przyjemnczynndcia, ktdrg warto powtarzé&

* Pamgtaj o sztuce wiiwej argumentacji i negocjacji, ale to ty jestedzicem, nie
daj dziecku si zmanipulowa lub doprowadzi do odwrdécenia roli rodzic-dziecko.

e Zawsze zaproponuj rozgaanie.

» Jeeli dziecko nie ma ochoty z nami rozmagviae naciskaj, poczekaj i daj do
zrozumieniaze zawsze mee na Ciebie licz§.

+ Nie obwiniaj dziecka za wszystko, tylko opisz temkretny stan rzeczy lub rastan
sytuacg.

« Unikaj kaza, mow krotko i konkretnie.

+ Nie ,przestuchuj”, nie zadawaj zbyt zigj ilosci pytan i zawsze cierpliwie stuchaj
odpowiedzi.

« Nie krytykuj, a przedstawiaj swoje oczekiwania. Pga) o argumentach.

« Nie zrzdz, tylko czsciej chwal nastolatka, nawet za drobiazgi.

« Nie wydawaj wyrokow, nie bagatelizuj i nidrieszaj gustu nastolatka, jego nowej
sympatii, sposobu zatatwienia jakigjprawy, ma prawo do ¢dow.

Pametaj takze, ze kazdy cztonek rodziny ma prawo do szacunku, vigraa swoich opinii i
emociji, akceptacji, mikxi, zaufania, nie przerywania wypowiedzi. Wspoélneegtrzeganie
takich zasad przez kdego utatwi nawszywanie satysfakcjonggych rozmow i relacii.



