Kubek z wodg- zabawa rodzinna

Przygotuj kubek z woda. Usigdzcie cata rodzing w kregu.

Przekazujcie sobie kubek z wod3 po kolei, tak aby woda
nie wylata sie.

Skup sie, oddychaj.

Gdy opanujecie juz sztuke przekazywania sobie kubka

Z otwartymi oczami, zamknijcie je.

1. Na co musisz zwrdci¢ uwage, gdy wykonujesz
to zadanie z zamknietymi oczami?

2. Cojestinaczej, gdy oczy s zamkniete?
3. Zjakich zmystéw korzystasz?
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